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مانامون

جوانهای پشتیبان زندگی مشترک خانم 
سال ابتدای زندگی مشترک5شناسایی و حل مسائل خانم ها در 

Manamoon.ir



مسئله ی مخاطب
...کمبود مهارت کافی در مواجهه با مسائل ، تصمیم گیری، کنش و واکنش مناسب و -1

کمبود دسترسی به راهنما، مربی و پشتیبان کارآمد و همیشگی در زندگی زناشویی-2

تعارض و اختلاف خانم های جوان با همسران در سال های ابتدایی زندگی مشترک

و در نتیجه کاهش کیفیت زندگی



راهکار پیشنهادی

همدلی و درک مخاطب)1

تبیین مسائل ریشه ای)2

یافتن و طراحی راهکاری حل مسئله)3

اجرای راهکارهای طراحی شده)4

سنجش نتایج اجرای راهکارها)5

فرآیند سامانه

ترکای برای زندگی مشمشاورههای لازم و خدمات آموزشخانم ها، ارائه سنگ صبور سامانه ای به عنوان 



پلتفرم مانامون= محصول 

اریافتن راهک•ئلهتبیین مس•

اجرای راهکار•همدلی و درک•

آموزش مهارت 
های زندگی

داستان زندگی

تتست شخصی

پشتیبان و 
سنگ صبور

کارگروه و 
مشاوره 
تخصصی



پلتفرم مانامون
.(می شود" مانامون"سال ابتدای زندگی مشترک، آبونمان 5مخاطب در )پشتیبانی و همراهی با مشترک )1

(با رویکرد مهارت زندگی مشترک)آموزش مهارت های زندگی )2

...(و ازدواج، خانواده، روان شناسی و روان درمانی، مذهبی، تربیت فرزند، حقوقی، روابط زناشویی)مشاوره های تخصصی )3

فروشگاه محصولات)4



(مشتریان)مخاطبین

سال ابتدایی زندگی مشترک5خانم های جوان در ( اول

خانم های جوان در دوران عقد و نامزدی( دوم

دختران نزدیک به سن ازدواج و نامزدی( سوم



اندازه بازار

میلیارد تومان 1300بیش از : در کشوربازار مشاوره اندازه 

میلیارد تومان500بیش از (: آنلاینمشاوره )موجود بازار 

میلیون تومان در سال اول300 (: با توجه به نوع و شیوه خدمات)هدف بازار 



راه های جذب مخاطب

شبکه های اجتماعی❑

سامانه مانامون❑

مخاطبین وفادار و مروجین❑

مخاطبین کنونی❑

همکاری های سازمانی❑



مدل های درآمدی

حق اشتراک❑

پورسانت حق مشاوره❑

برگزاری رویداد❑

...(دوره آموزشی، تست، کتاب و )فروش محصول ❑

تبلیغ خدمات دهندگان همسو❑

حمایت های مردمی و سازمانی❑



رقبا

کاهش هزینهمحصولانیپشتیبآموزشحضوریمجازیعنوان

اسنپ دکتر

دکتر ساینا

درمانکده

رسا

همیار عشق

پرسان

مرکز هنر زندگی

مرکز مشاوره آستان قدس رضوی

مرکز مشاوره جهاد دانشگاهی

مرکز مشاوره اندیشه و رفتار

مرکز مشاوره پردیس

مرکز مشاوره سپهر آرامش



(مزیت رقابتی)ارزش پیشنهادی 

مخاطببامستمرهمراهیودائمپشتیبانی❑

مشاورهمتداولهایهزینهکاهش❑

مخاطبمسئلهباحلراهسازیمتناسبوسازیشخصی❑

هاروشسایربهنسبتحلراهبهدسترسیسهولت❑



اعضای تیم

هاشمیانسادات شکیبا نفیسه ابوذری سادات هاشمیان نیره 
(مطالعات و برنامه ریزی)(محتواتولید)(مدیر)

...(روان شناسی، حقوق، مذهبی، خانواده و )مشاورین گروه 



رزومه بنیان گذاران

%1.5زوج با آمار طلاق 200سال و پوشش 4همکاری با آستان قدس به عنون پشتیبان خانواده به مدت ❑

مقاله علمی پژوهشی در حوزه زنان3تز دکتری و ❑

پرونده حقوقی خانم ها50رسیدگی به بیش از ❑

(شرکت خلاق)استارتاپ موفق 2راه اندازی ❑



سرمایه

میلیون تومان250 ماه مبلغ 9برای « بذری»مرحله سرمایه 
...(سایت، هویت بصری، هاست، دامنه و )امور فنی ❑

تجهیزات و امکانات ❑

...(تولید محتوا، اداری و )نیروی انسانی ❑

استقرار❑

زیرساخت 
04؛ فنی

03؛ تجهیزات

؛ نیروی انسانی
108

15 ؛ استقرار



سپاس
...شدن را یاد می گیرم ماناتو می مانی ومن 


